
 
 
ВСЕМ СОТРУДНИКАМ  ALPINE HOMECARE  
 
                                          MEMO: Наблюдайте за симптомами 
 
Люди заболевшие  COVID-19 имели широкий спектр симптомов - от легких симптомов до 
очень тяжелых. Проявление симптомов может занять от 2 до 14 дней после контакта. 
 
Люди со следующими симптомами могут быть заражены COVID-19: 
 
•  Кашель 
•  Затрудненное дыхание 
•  Повышенная температура 
•  Озноб 
•  Боли в мышцах 
•  Боль в горле  
•  Потеря чувства вкуса и запаха 
 
Этот список не является исчерпывающим. А также известны другие менее распостраненные 
симптомы, включая желудочно кишечные симптомы , такие как  тошнота, рвота или 
расстройство желудка. 
 
Когда нужно обратится за Скорой Медицинской Помощью  
 
Наблюдайте за тревожными признаками* COVID-19.  Если у кого то появились эти 
признаки необходимо немедленно обратится за скорой медицинской помощью 
•  Затрудненное дыхание 
•  Постоянная боль или давление на грудную клетку 
•  Спутанное сознание 
•  Очень тяжело просыпатся и бодрствовать 
•  Синеватый цвет губ или лица 
 
*Этот список не является исчерпывающим. Пожалуйста обратитесь к вашему доктору и 
Супервайзеру в Alpine Home Сare  по поводу других тяжелых симптомов или же симптомов 
касаюшихся вас, прежде чем идти на работу. Пожалуйста свяжитесь с вашим 
Супервайзером прежде чем предоставить уход клиенту с другими тяжелыми симптомами 
или же симптомами касаюшихся вас. 
 
 
Позвоните 911 или же в местную неотложную помощь: Сообщите оператору что нужна 
помощь человеку который болен или может быть болен COVID-19. 
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